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Ordnung der Hochschule fiir Offentliche Verwaltung iiber die Anforderungen
bei Sportabnahmen im Studiengang Polizeivollzugsdienst

Vom 24. Juli 2018

Der Fachbereichsrat des Fachbereichs Polizeivollzugsdienst hat am 23. Januar
2018 gemal § 35 Satz 1 Nummer 2 des Bremischen Gesetzes uber die Hochschule
fir Offentliche Verwaltung (HFOVG) vom 18. Juni 1979 (Brem.GBI. S. 233), zuletzt
geandert durch Artikel 5 des 4. Hochschulreformgesetzes vom 20. Juni 2017
(Brem.GBI. S. 263) folgende Ordnung als Anlage 3 zu § 8 der Studienordnung flr
den Studiengang Polizeivollzugsdienst an der Hochschule fiir Offentliche Verwaltung
beschlossen:

Artikel 1

Der Studienordnung fur den Studiengang Polizeivollzugsdienst an der Hochschule
fur Offentliche Verwaltung vom 25. Oktober 2013 (Brem.ABI. S. 1364), zuletzt
geandert durch die Ordnung vom 18. Juni 2018 (Brem.ABI. S. 618), wird nach Anlage
2 (Praktikumsrichtlinie) die im Anhang abgedruckte Anlage 3 angefugt.

Artikel 2

Diese Ordnung wird nach der Genehmigung des Senators fiir Inneres! veroffent-
licht und tritt am Tag nach der Veréffentlichung in Kraft.

Bremen, den 24.Juli 2018

Die Reﬂktorin der Hochschule
fur Offentliche Verwaltung

1 Die Genehmigung des Senators fir Inneres wurde am 18.06.2018 erteilt.
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Anlage 3 (zu § 8 der Studienordnung)

Anforderungen bei Sportabnahmen

Zum Nachweis der erforderlichen dienstbezogenen sportlichen Fahigkeiten und
Fertigkeiten im Modul E 3 (Sport/Selbstverteidigung) sind folgende Anforderungen zu

erfillen:
1. Sprint
Ortlichkeit:

Durchflihrung:

Wertung:

Mindestanforderung:

2. Ausdauerlauf

Ortlichkeit:

Wertung:

Mindestanforderung:

3. Kraftparcours
Ortlichkeit:

Durchflihrung:

Sporthalle

3 x 35 m Sprint (zwischen den Laufen jeweils 2 min. Pause),
wahlweise Startblocke als Starthilfe

arithmetisches Mittel aus den 3 Laufen

Frauen Manner

55s

6,0s

Gelande (grds. Laufstrecke am Werdersee)

Strecke von 5000 m

Frauen Manner
28 min 25 min
KT-Raum

6 Stationen mit zeitlichen Vorgaben, die 2 x hintereinander
abgeleistet werden mussen. Zwischen den 6 Stationen wird jeweils
eine Pause von 20 Sekunden gewahrt. Nach dem ersten Durchgang
besteht eine Pause von 2 Minuten.
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Station 1: Bankdricken
Manner = 50 % Korpergewicht
Frauen = 40 % Korpergewicht

(Waage ohne Schuhe minus 1 kg)

Zeit: 30 Sekunden

mindestens 14 Wiederholungen

Aus der Rickenlage auf der Bank wird die Hantelstange etwa
schulterbreit ergriffen und aus der Hochhalte bis knapp Uber den
Oberkérper abgesenkt. AnschlieRend wird das Gewicht weit nach
oben gebracht. Die Lendenwirbelsdule muss auf der Bank aufliegen.

Nach den erforderlichen Wiederholungen darf das Gewicht bis zum
Ablauf der Zeit bei leicht angewinkelten Armen gehalten werden oder
die Ubung wird fortgesetzt.
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Station 2: Butterfly
Manner = Gewicht Stufe 5
Frauen = Gewicht Stufe 3
Rotationsgrad 4
(Einstellungen am Gerat)
Zeit: 30 Sekunden

mindestens 14 Wiederholungen

Im Sitz werden die Haltegriffe vor dem Korper zusammengebracht.
Nach den erforderlichen Wiederholungen darf das Gewicht bis zum
Ablauf der Zeit bei angewinkelten Armen auf halber Strecke auf
Spannung gehalten werden oder die Ubung wird fortgesetzt.

Station 3: Situps
Manner und Frauen gleich
Zeit: 30 Sekunden

mindestens 18 Wiederholungen

Aus der Riickenlage bei aufgestellten FiiRen - alternativ FiiRen in der
Luft (90 Grad Knie und Hifte) - erfolgt eine Hubbewegung des
Oberkérpers im Nahbereich des Bodens, die Schultern dirfen nicht
abgelegt werden. Armhaltung: verschrankt vor der Brust / alternativ
neben den Hiftgelenken ausgestreckt.

Nach den erforderlichen Wiederholungen darf die Hubbewegung
statisch gehalten werden oder die Ubung wird fortgesetzt.

Station 4: Korperstrecken
Manner und Frauen gleich
Zeit: 30 Sekunden

mindestens 18 Wiederholungen

Aus der Bauchlage auf dem Sprungkasten werden die Beine gestreckt
und angezogen (90 Grad Knie und Hufte, Fulspitzen angezogen)
Nach den erforderlichen Wiederholungen darf die Koérperstreckung
statisch beibehalten werden oder die Ubung wird fortgesetzt.

Station 5: Klimmzlge
Manner: 5 Wiederholungen
Frauen: 3 Wiederholungen

Zeit: 30 Sekunden

Bei etwa schulterbreitem Griff aus dem Hangen ist das Kinn Gber die
Zugstange zu bringen. Die Arme dirfen beim Hangen leicht gebeugt
sein.

Die Ausflihrung des ersten Zuges kann durch einen Fuf3ballendruck
unterstutzt werden.

Nach den erforderlichen Wiederholungen hangen bleiben - bis zum
Ablauf der Zeit — oder die Ubung fortsetzen.

Station 6: Armstutz
Manner und Frauen gleich
Zeit: 30 Sekunden

mindestens 14 Wiederholungen

Im Stitz werden die Fufie der gestreckten Beine nach vorne auf die
Bank gelegt. Die Barrenholme werden in Héhe der Hiftgelenke
erfasst.

Die Arme werden soweit gebeugt, bis das Gesal leicht den Boden
berthrt. Nach den erforderlichen Wiederholungen bis zum Ablauf der
Zeit mit angewinkelten Armen halten oder die Ubung fortsetzen.

4. Hindernisbahn 1 (HiBa 1):

Ortlichkeit: Sporthalle

Durchflhrung: Der Kraft- und Koordinationstest besteht aus einer
praxisorientierten Hindernisbahn, die in der nachfolgend
aufgefihrten Reihenfolge bewaltigt werden muss.

Kein Hindernis darf ausgelassen werden.

Anforderung:

Frauen Manner

max. 2:00 min max.1:30 min
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1. Gittersprossenwand

Start der

Zeitmessung

An der Ruckseite hochsteigen und nach unten durch die Offnungen
schlangeln. Oben an der zweiten Offnung beginnen und unten an
der vorletzten heraussteigen.

2. Barren ~ 2Barren Die Holmengasse ist im Stiitz zu passieren. Dabei ist mit beiden
h'ﬂ;‘gi;gz{‘e‘?ggnzn' Handen vor den Markierungen zu beginnen und mit beiden Handen
hinter den Markierungen zu enden. Seitenteile (Barrenbeine) dirfen
nicht benutzt werden.
3. Tisch 160 cm hoch Der ist Tisch zu Giberwinden. Die Tischbeine diirfen genutzt werden.
4. Reck Frauen:160 cm Aufschwung - oder alternativ in den Armstiitz - um anschlieRend mit
Manner:180 cm einem auf der Stange abgestellten Ful3 die Reckstange zu
L Uberwinden (,Durchflanken®).
Abzliglich ca. 5cm
Mattenhdhe Die Pfosten diirfen beim ,Durchflanken® nicht benutzt werden.
5. Kasten _ 2 Kasten Die Kasten sind im Sprung zu iberwinden. Aufer den Handen darf
hintereinander | jeweils nur ein FuR auf den Kasten aufgesetzt werden. Zwischen den
im Abstand einer | beiden K&asten muss ein Bodenkontakt erfolgen.
Turnmatte
6. Pferd Aus dem Sitz ist das Pferd einmal zu umwinden. Kein Korperteil darf
Bodenbertihrung haben.
7. Bank 2 umgedrehte Uber die erste Bankleiste vorwérts mit liberholenden Schritten, (iber

Banke

hintereinander

die zweite Bank riickwarts mit Gberholenden Schritten balancieren.
Zwischen den Banken darf herabgestiegen und neu angesetzt
werden. Das Verlassen der Bank wahrend des Balancierens hat das
erneute Ansetzen an der entsprechenden Bank zur Folge. Bei der
Ubung muss ein Medizinball mitgefiinrt werden, der nach Ende der
Ubung am Ausgangspunkt abgelegt werden muss.

8. Kletterstange

An max. 2 Stangen

Die Kletterstange ist an maximal zwei Stangen, bis zum
Ende/Holzbalken hochzuklettern. Mit Berlihrung des Holzbalkens
durch eine Hand endet die Zeitnahme.

5. Hindernisbahn 2 (HiBa 2):

Ortlichkeit:

Durchflihrung:

Ausristung:

Anforderung:

Sporthalle

Es mussen 4 Durchgange absolviert werden. Die Zeitmessung
erfolgt nach dem vierten Durchlaufen der Zielmarkierung.
AbschlieRend ist es erforderlich, auf einer Sportmatte einen
Beamten zu Boden zu bringen, Handfesseln anzulegen und
abzufuhren. Dies erfolgt ohne Zeitmessung.

Einsatzanzug (Hose und T-Shirt), Sportschuhe,
Einzeldienstausristung

Frauen

Manner

max. 1:28 min

max. 1:15 min
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Gymnastikmatte

Bauchlings liegend, Start mit Kommando,
Hande hinterm Ricken klatschen und
aufspringen

Langsbank Springen/Uberqueren ohne Kontakt
Kastenmauer Kasten, | Uberwinden
1,170 m hoch
Langsbank Springen/Uberqueren ohne Kontakt
Markierungsstangen 4 Slalom laufen
Stangen

Zielmarkierung

Durchlaufen

Gymnastikmatte

Beginn des 2. Durchgangs
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